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»S0bald der Geist auf ein Ziel gerichtet ist,
kommt ihm vieles entgegen.

Johann Wolfgang von Goethe

Liebe Leserin, lieber Leser,

heute erhalten Sie unser neustes Programm ,,Angebote fiir Alleinerziehende® im Jahr
2024.

Wir wiinschen uns, dass diese Angebote flir Sie Zeiten sind, die Ihnen Kraft geben und
Sie den Blick weiten lassen flir neue Ziele und neue ldeen.

Viele Teilnehmer*innen unserer Seminare berichten, wie gut es ihnen und ihren Kindern
getan hat, sich mit anderen Ein-Eltern-Familien zu verschiedenen Themen zu treffen, um
Uber eigene Erfahrungen zu sprechen und sich gegenseitig zu ermutigen. Lassen Sie sich
bereichern durch die thematischen Angebote, die persénlichen Begegnungen in den und
am Rande der Veranstaltungen. Dies kdnnen wertvolle Erfahrungen werden, die Sie per-
sonlich stark machen und gute Laune vermitteln.

Die Seminare und Fortbildungen fiir alleinerziehende Mutter und Vater und ihre Kinder
werden auch kiinftig mit kirchlichen Mitteln geférdert. Dadurch kénnen die Teilnahmebei-
trédge weiterhin niedrig gehalten werden. Die Mitarbeit von Alleinerziehenden und die quali-
fizierte Kinderbetreuung sind ein wichtiger Bestandteil der Veranstaltungen. Auch dies soll
im Jahr 2024 fortgefiihrt werden.

Wir hoffen, dass wir fir Sie und Ihre Kinder ansprechende thematische Angebote zusam-
menstellen konnten und wiinschen Ihnen viel SpaB beim Stdébern in unserem neuen Heft.

Alles Gute und Gottes reichen Segen wiinschen wir lhnen

Birgit Wellhausen
Bereichsleitung Beratung und Gemeinwesenarbeit
in der Diakonie in Niedersachsen

Ansprechpartnerin ab Januar 2024:
Magdalene Martensen

Tel.: 0511/3604-235

E-Mail: magdalene.martensen@diakonie-nds.de
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Seminare und Fortbildungen 2024

Angebote fiir Ein-Eltern-Familien

03.05.-05.05.2024
10.05.-12.05.2024
17.05.-20.05.2024

31.05.-02.06.2024

30.06.-05.07.2024
05.07.-07.07.2024
06.12.-08.12.2024
29.12.24-01.01.25

Wochenendfreizeit Meer—Zeit. . . ......... ... ... ..
Wochenendseminar ,Overload im Alltag” ..................
Pfingstseminar ,,Familienkompass —

in Richtung Glick und Gesundheit” . .. ....................
Wochenendseminar

»~Wenn wir aus dem ,,Grébsten“ raus sind“. . ................
Mutter-Kind-Freizeit ,Damit esuns gutgeht!“ . ..............
Wochenendseminar ,Bricken bauen® . ....................
Adventsseminar ,Jeder Mensch braucht einen Engel®. . .. ... ..
Silvesterseminar ,Von guten Machten wunderbar geborgen*

Jahresplanung 2024 und Fortbildung

26.04.-28.04.2024
27.04.2024

Familienerholung

Angebote fir Alleinerziehende planen - fir2025 .. ...........
Fortbildung ,,.Stressmanagement und die Kraft der inneren

Informationen Uber Zuschisse flr den Familienurlaub

Anmeldehinweis

Die Anzahl der Platze ist begrenzt. Es ist immer eine Anmeldung notwendig. Bitte
beachten Sie, dass Sie sich verbindlich und schriftlich direkt beim Anbieter des Se-
minars anmelden. Bitte teilen Sie mit, wie die Kinder, die Sie mitbringen, heiBen und
in welchem Alter sie sind. Ein Hinweis auf Besonderheiten, die die Kinderbetreuung
wissen sollte, ist sehr hilfreich und sinnvoll.

14

Die Seminare und Fortbildungen fur alleinerziehende Mutter und Véater und ihre Kinder

werden mit kirchlichen Mitteln geférdert. Daher kdnnen auf die Teilnahmebeitrége fur

Seminare, bei denen es nicht ausdriicklich angegeben ist, keine weiteren ErmaBigun-

gen mehr gewahrt werden.
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03.05.-05.05.2024 Alleinerziehenden-Wochenendfreizeit Langeoog

Wochenendfreizeit auf Langeoog fiir alleinerziehende Miitter und Véter
(ohne ihre Kinder)

Meer-Zeit

An diesem Wochenende kénnen sich alleinerziehende Mutter und Véter etwas Gutes

tun und die Zeit am Meer genieBen. Sie reisen allein an - ohne ihre Kinder - und erleben
die Gemeinschaft der Gruppe. Die Tage werden mit Impulsandachten, kraftspendenden
Ermutigungstexten, geselligem Beisammensein, kreativen Themenschwerpunkten sowie
langen Spaziergangen am Strand gestaltet. Durch Einzel- und Gruppengesprache werden
die individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden in den Fokus gerlickt. Wertschatzende
Anerkennung der Erziehungsarbeit ist dabei ein zentrales Thema.

Die Unterbringung erfolgt ausschlieBlich in Doppel- und Mehrbettzimmern. Vollverpfle-
gung, Bettwasche und Handtlcher sind im Preis enthalten.

Die An- und Abfahrt zum Fahranleger Bensersiel sowie die Uberfahrt mit der Fahre erfolgt
auf eigene Kosten.

Mdatter und Véter, deren Kinder noch im Kindergeldbezug stehen, werden bei der Platzver-
gabe vorrangig behandelt.

Wann: Freitag, 03.05.2024, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 05.05.2024, 14.00 Uhr
Wo: Freizeit- und Tagungsstéatte Haus Meedland
Langeoog
Leitung: Thekla Behrends und Regina van Lengen
Kostenbeteiligung: Erwachsene 165,00 EUR (ErmaBigung maglich)

Anmeldung an:

Ev.-luth. Landeskirche Hannovers, Evangelische Frauen*
Haus kirchlicher Dienste

ArchivstraBe 3, 30169 Hannover

E-Mail: gerlinde.sommer@evlka.de
www.evangelische-frauen-hannover.de
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10.05.-12.05.2024 Alleinerziehenden-Wochenendseminar Geestland

Seminar fiir alleinerziehende Miitter und ihre Kinder

Overload im Alltag

Der Mental Load von Miittern ist oft Thema und die ungleiche Verteilung von Care-

Arbeit wird dafur als Begriindung genannt. Die L&sungen sollen haufig sein, dass der/die
Partner®in sich mehr einbringt und seinen/ihren Anteil an Aufgaben Ubernimmt. Genauso
wie die Hinweise, dass Mutter dann ihre Me-Time bekommen und so entspannter werden.

Was machen aber diejenigen, die alleinerziehend sind? Welche Méglichkeiten gibt es, fir
sich zu sorgen, wenn erst mal kein*e Partner*in da ist, die*der unterstitzt?

Im Seminar werden Alltagsplanungen hinterfragt, (professionelle) Netzwerke Uberlegt, die
unterstiitzen kdnnen und Entlastungsmaoglichkeiten fur alleinerziehende Mutter aufgezeigt.

Das Seminar ist geeignet fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Wann: Freitag, 10.05.2024, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 12.05.2024, 13.00 Uhr

Wo: Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa
Alter Postweg 2, 27624 Geestland

Leitung: Yvette Yardley und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 110,00 €
Jugendliche ab 13 Jahre 50,00 €
Kinder bis einschl. 12 Jahre 30,00 €

Anmeldung an:

Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa

Alter Postweg 2, 27624 Geestland

Telefon: (04745)-94950

E-Mail: info@ev.bildungszentrum.de, www.ev-bildungszentrum.de
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17.05.-20.05.2024 Pfingstseminar Rehburg-Loccum

Pfingst-Wochenendseminar fiir alleinerziehende Eltern mit ihren Kindern

Familienkompass -
in Richtung ,,Gliick und Gesundheit*

Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit ist, habe ich beschlossen, gliicklich zu sein.
Voltaire

Was macht mich gliicklich? Was macht meine Kinder gliicklich? Hauptsache gesund!?
Wie kann ich trotz aller Belastung und Alltagssorgen meiner Gesundheit Raum geben?
Und was sind Uberhaupt Ressourcen, die meine Kraftquelle sind? Wie kann ich mich dem
Glick oder der Zufriedenheit mehr und bewusst zuwenden und das auch in den Familien-
alltag einflieBen lassen?

An diesem Wochenende wollen wir uns diesen Fragen und Themen zuwenden. Wir akti-
vieren Ressourcen, die uns im Alltag unterstitzen.

Wir verbringen gemeinsame Zeit in der Natur und auf dem schénen Gelénde im Denk-
haus.

Fir Kreativitat, Entspannung, Spiel und SpaB haben wir ebenso Zeit und Raum wie fiir
Gespréache, Besinnung und gutes Essen.

Wann: Freitag, 17.05.2024, 17.00 Uhr bis
Pfingstmontag, 20.05.2024, 14.00 Uhr

Wo: Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6-8, 31547 Rehburg-Loccum

Leitung: Anja Wilkening und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 145,00 €
Kinder von 2 bis 12 Jahren 50,00 €
Jugendliche von 13 bis 16 Jahren 70,00 €

Anmeldung an:

Denkhaus Loccum e.V.

Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum
Tel.: (05766) 9609-0, Fax: (05766) 9609-44
E-Mail: info@denkhaus-loccum.de
www.denkhaus-loccum.de
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31.05.-02.06.2024 Wochenendseminar Rehburg-Loccum

Wochenendseminar fiir alleinerziehende Eltern ohne ihre Kinder

Wenn wir aus dem ,,Grobsten” raus sind -
Es kommt die Zeit...

Bitter-stiBe Zeit des Abschieds, wenn die Kinder aus dem Haus gehen und wir mit mehr
Zeit fUr uns selbst zurlickbleiben.

Als Alleinerziehende haben wir Besonderes geleistet. Das macht stolz, aber wir flihlen
auch Erschopfung und den Stress der vergangenen Jahre.

An diesem Wochenende beschéftigen wir uns bewusst mit diesem Ubergang in die neue
Lebensphase, in der wir nicht mehr fir die Erziehung unserer Kinder verantwortlich sind.

Das Gute mitnehmen, den Stress zurlicklassen. Es kommt die Zeit, in der ich fiir mich
schaue: Was mochte ich erreichen, erleben? Wohin méchte ich gehen? Wie will ich leben?
Zeit im Denkhaus Loccum.

Wann: Freitag, 31.05.2024, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 02.06.2024, 14.00 Uhr
Wo: Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum
Leitung: Jana Schaller
Kostenbeteiligung: Erwachsene 105,00 €

Anmeldung an:

Denkhaus Loccum e.V.

Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum

Telefon: (05766) 9609 -0, Fax: (057 66) 9609 -44

E-Mail: info@denkhaus-loccum.de, www.denkhaus-loccum.de
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30.06.-05.07.2024 Alleinerziehenden-Familienfreizeit Schonberg/Kalifornien

Mutter-Kind-Freizeit fiir Alleinerziehende

Damit es uns gut geht!

Mehr Achtsamkeit im Umgang mit mir selbst und meinen Kindern entwickeln

Kennen Sie das Gefiihl, dass der Alltag mit allen Anforderungen einen fast ,auffrisst” und
kaum noch Zeit und Raum fir die Dinge bleibt, die einem gut tun?

Die gemeinsame Zeit am Meer soll genutzt werden, um wieder sensibler zu werden

B f{r sich selbst und fir die Welt um uns herum,
B fir das, was guttut und das, was Sie sich selbst — ohne groBen Aufwand — schenken
kénnen.

Die Gruppe geht gemeinsam auf Spurensuche und Entdeckungsreise:

B Was sind die kleinen Kraftquellen flrs Leben?
B Was hilft in Stresssituationen?
B Was brauchen Mutter, was brauchen Kinder, damit es allen im Alltag gut geht?

Wahrend der Seminarzeiten am Vormittag und Abend haben die Kinder ihr eigenes Pro-
gramm. Die Nachmittage stehen zur freien Verfigung — der nahe gelegene Strand und das
Meer laden zum Erholen ein.

Wann: Sonntag, 30.06.2024, 15.00 Uhr bis
Freitag, 05.07.2024, 11.00 Uhr

Wo: Naturfreundehaus Kalifornien (Ostsee)

Leitung: Annika Paul, Petra Bollow und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 300,00 € (ermaBigt 240,00 €)
Kinder bis 10 Jahre 100,00 € (ermaBigt 75,00 €)
Kinder ab 11 Jahre 120,00 € (ermaBigt 90,00 €)

Anmeldung an:

Ev.-luth. Landeskirche Hannovers, Evangelische Frauen*

Haus kirchlicher Dienste, Archivstr. 3, 30169 Hannover

Telefon: (0511) 1241425

E-Mail: gerlinde.sommer@evlka.de, www.evangelische-frauen-hannover.de
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05.07.-07.07.2024 Wochenendseminar Geestland

Seminar fiir (alleinerziehende) Véater und ihre Kinder

Briicken bauen

Was bedeutet es in unserer Zeit, ein guter Vater zu sein? Viele haben nur den Impuls, es
anders machen zu wollen und suchen nach Lésungen. Dabei wird versucht, die eigene
Karriere und Erwartungen an sich selbst zusammenzubringen mit Ideen von neuer Véter-
lichkeit.

Man(n) méchte liebevoll zum Kind sein, mit dem Kind eine emotionale, gute Beziehung
haben und das Aufwachsen der Kinder wirklich begleiten. Dazu kommen dann Auseinan-
dersetzungen und Positionierungen im Alltag, mit der (Ex-) Partnerin, den eigenen Eltern
und anderen, die Einfluss auf die Lebensgestaltung haben.

Im Seminar reflektieren die Teilnehmenden ihre Haltung zu der neuen Vaterlichkeit und
koénnen sich in der Gruppe Uber neue Standpunkte austauschen.

Das Seminar ist geeignet fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Wann: Freitag, 05.07.2024, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 07.07.2024, 13.00 Uhr

Wo: Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa
Alter Postweg 2, 27624 Geestland

Leitung: Yvette Yardley und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 110,00 €
Jugendliche ab 13 Jahre 50,00 €
Kinder bis einschl. 12 Jahre 30,00 €

Anmeldung an:

Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa

Alter Postweg 2, 27624 Geestland

Telefon: (04745)-94950

E-Mail: info@ev.bildungszentrum.de, www.ev-bildungszentrum.de
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06.12.-08.12.2024 Adventsseminar Rehburg-Loccum

Advents-Wochenendseminar fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

Adventsseminar: Jeder Mensch braucht einen Engel

In der Weihnachtszeit finden Engel viel Beachtung: als Uberbringer guter Nachrichten,
Wachter, Sanger, Musikanten, Segnende - sie haben zu dieser Zeit viele Rollen. Sie regen
zum Nachdenken, zum Musizieren, Basteln und Beten an. All das wollen wir an diesem
Adventswochenende tun.

AuBerdem erkunden wir unsere eigenen Engelsbilder und schauen, wer unser Engel im
Alltag ist. Und wann und fur wen sind wir selbst die Engel?

Ein stimmungsvolles Wochenende in Loccum fir Alleinerziehende und ihre Kinder.

Wann: Freitag, 06.12.2024, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 08.12.2024, 14.00 Uhr

Wo: Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum

Leitung: Gaby Kampe und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 105,00 €
Kinder von 2 bis 12 Jahren 35,00 €
Jugendliche von 13 bis 16 Jahren 50,00 €

Anmeldung an:

Denkhaus Loccum e.V.

Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum

Telefon: (05766) 9609-0, Fax: (057 66) 9609 -44

E-Mail: info@denkhaus-loccum.de, www.denkhaus-loccum.de
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29.12.24-01.01.25 Silvester-Seminar Rehburg-Loccum

Silvester-Seminar fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

Silvester: Von guten Machten wunderbar geborgen

Wer oder was hat mir im vergangenen Jahr Geborgenheit geschenkt? Wie blicke ich auf
das vergangene Jahr zuriick? Woran erinnere ich mich gerne und was mdéchte ich lieber
hinter mir lassen? Welche Wiinsche habe ich fiir das neue Jahr? Wem oder was méchte
ich in Zukunft mehr Raum schenken? Was soll bleiben, und was darf sich verandern?

Diese Fragen und viele mehr sollen an diesen Tagen ihren Raum bekommen. Dabei
schauen wir auf das, was uns bewegt und was uns tragt. Wir lassen uns anregen durch
Texte und Lieder von Dietrich Bonhoeffer, leben uns kreativ aus, haben Zeit zum Klénen
und zur Besinnung. Freut euch auf Singen, Spielen und gutes Essen. So begriiBen wir
gemeinsam das neue Jahr 2025.

Wann: Sonntag, 29.12.2024, 17.00 Uhr bis
Mittwoch, 01.01.2025, 14.00 Uhr

Wo: Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum

Leitung: Anna Sehlmeyer und Team

Kostenbeteiligung: Erwachsene 160,00 €
Kinder von 2 bis 12 Jahren 50,00 €
Jugendliche von 13 bis 16 Jahren 70,00 €

Anmeldung an:

Denkhaus Loccum e.V.

Hormannshausen 6 - 8, 31547 Rehburg-Loccum

Telefon: (05766) 9609-0, Fax: (057 66) 9609 -44

E-Mail: info@denkhaus-loccum.de, www.denkhaus-loccum.de
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26.04.-28.04.2024 Jahresplanung und Fortbildung Rehburg-Loccum

Fiir Gruppenleiterinnen, Kinderbetreuerinnen und Multiplikatorinnen
in der Alleinerziehendenarbeit

Angebote fir Alleinerziehende planen - fiir 2025

Welche Themen sind interessant als Seminarangebote fir alleinerziehende Mitter und
Véter und ihre Kinder? Welche Fortbildungsangebote brauchen Mitarbeiterinnen und
Multiplikatorlnnen?

Diese Fragen wollen wir gemeinsam beraten. Eingeladen sind alleinerziehende Frauen
und Manner, die interessiert sind, sich am Austausch zu beteiligen und die Lust haben,
mitzuarbeiten. Und nattirlich auch Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die ein Angebot
fur Alleinerziehende machen méchten.

Wir wollen uns Zeit nehmen fir den Austausch tber Rahmenbedingungen, Ablaufe und
Methoden der Seminararbeit und vielleicht auch schon verabreden, wer mit wem und wo
im nachsten Jahr ein Angebot fir alleinerziehende Mutter und Vater machen méchte.

Parallel zur Jahresplanung 2024 — Angebote fir Alleinerziehende — flhren die Aktiven im
Kinderbetreuungsteam ihre Planung Kinderbetreuung durch. Welche Themen und Metho-
den sind spannend und erfolgreich im Umgang mit Kindern und Jugendlichen?

Wann: Freitag, 26.04.2024, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 28.04.2024, ca. 14.00 Uhr
Wo: Denkhaus Loccum e.V.
Hormannshausen 6 — 8, 31547 Rehburg-Loccum
Leitung: Birgit Wellhausen und Magdalene Martensen
Kostenbeteiligung: Fur Mitarbeitende kostenfrei
Kinder von 2 bis 12 Jahren 35,00 €
Jugendliche von 13 bis 16 Jahren 50,00 €

Anmeldung an:

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen in Niedersachsen e.V.
Referat Familienhilfe — Alleinerziehendenarbeit

Ebhardtstr. 3 a, 30159 Hannover

Telefon: (0511) 3604 -288, Fax: (0511) 3604-102

E-Mail: alleinerziehen.angebote@diakonie-nds.de
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27.04.2024 Jahresplanung und Fortbildung Rehburg-Loccum

Fiir Gruppenleiterinnen, Kinderbetreuerinnen und Multiplikatorinnen
in der Alleinerziehendenarbeit

Am Samstag - eingebunden in das Planungstreffen (sieche Seite 12) — wollen wir uns im
Fortbildungsteil mit dem Thema Stress befassen. Als Referentin wird Marion Wittke, zerti-
fizierte Trainerin fir Gesundheit und Entspannung, mit uns arbeiten.

Stressmanagement und die Kraft der inneren Bilder

Andauernder Stress versetzt den Korper in einen Aktivierungszustand, der langfristig zu
Erschépfung und auf Dauer zu drastischen gesundheitlichen Problemen fiihrt.
Der Korper braucht Erholungsphasen zum Regenerieren.

In auBergewdhnlich belastenden Lebenssituationen ist es wichtig, friih genug Warnsignale
des Korpers zu erkennen. Herz-Kreislaufbeschwerden, Gefiihle der Ausweglosigkeit, star-
ke Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen sind nur einige davon.

Ein theoretischer und ein praktischer Teil aus dem Stressmanagement wird Sie dabei
unterstltzen, Ihren Kérper und |hre Situation besser zu verstehen und Ihre ganz persoénli-
chen Stressoren zu identifizieren.

Lernen Sie einige Verfahren und Strategien fiir Ihre Selbstfiirsorge kennen, um mit Ihren
Stressoren besser umzugehen. Atemtechnik, Ruheinseln fir den Alltag und die Kraft der
inneren Bilder helfen dabei.

Ziel des Seminars ist es, dass Sie den Alltag wieder gelassener erleben.
Dass Sie im richtigen Moment durchatmen und trotz schwieriger Umsténde positiv und
I6sungsorientiert nach vorne blicken kénnen
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Familienerholungsurlaub

Informationen liber Zuschiisse fiir den Familienurlaub
Das Land Niedersachsen gewéhrt Zuschiisse flir Familienerholungsurlaube in Deutsch-
land, um Familien mit geringem Einkommen eine gemeinsame Erholung zu ermdglichen.

Gefordert werden Erholungsaufenthalte mit mindestens 7 und héchstens 14 zusammen-
hangenden Ubernachtungen.

Zuschussberechtigt sind:
Familien oder Einelternfamilien mit mindestens einem Kind, fiir das Kindergeld bezogen
wird und die ihren Hauptwohnsitz in Niedersachsen haben.

Fir die Erlangung des Zuschusses darf das Familieneinkommen im Sinne des § 28 SGB
Xl die festgelegte Hochstgrenze nicht lberschreiten.

Forderberechtigt ist zum Beispiel, wer Wohngeld oder Leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhalts nach SGB Il erhalt.

Die Zuwendungen betragen je Ubernachtung

| 15,00 € flr jeden Teilnehmenden
| 10,00 € zuséatzlich fir Alleinerziehende
m 10,00 € zusatzlich fur behinderte Familienangehérige mit einem

Schwerbehindertenausweis

B biszu 15,00 € fUr jede(n) Teilnehmende(n) zusatzlich zu einem Aufenthalt in einer
Familienferienstatte oder Jugendherberge. Die Héhe des Zuschusses
ist begrenzt bei Vollpension auf 100 %, bei Teilverpflegung (u. a.
Halbpension, nur Mittagessen) auf 110 % und bei Selbstversorgung
auf 120 % der Aufenthaltskosten

Beratung und Antragstellung erfolgen tber das 6rtliche Diakonische Werk.

Fiir Fragen wenden Sie sich bitte an

Frau Denise Scheider

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen in Niedersachsen e.V.
eaf Niedersachsen

Ebhardtstr. 3 A

30159 Hannover,

Tel.: (0511) 36 04-236

E-Mail: denise.scheider@diakonie-nds.de

Link zu Orten mit Familienurlaub: www.urlaub-mit-der-familie.de



Diakonisches Werk
evangelischer Kirchen
in Niedersachsen e.V.

Referat Familienhilfe
Alleinerziehendenarbeit

Ebhardtstr. 3 A, 30159 Hannover
Telefon: 0511-3604-288

Telefax: 0511-3604-102

E-Mail:
alleinerziehen.angebote@diakonie-nds.de
silvia.fischer@diakonie-nds.de

Fotos: Adobe Stock

Layout: Biiro Schroeder, Hannover

Druck: Schroeder-Druck, Gehrden



Diakonisches Werk
evangelischer Kirchen
in Niedersachsen e.V.
Ebhardtstr. 3 A

30159 Hannover

Telefon 0511-3604-288

Telefax 0511-3604-102

E-Mail alleinerziehen.angebote@diakonie-nds.de
Internet www.diakonie-niedersachsen.de



