
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Bei Interesse an unserem 
Gruppenangebot nehmen Sie gerne 

Kontakt zu uns auf. 

 

 

 

Beratungs- und Therapiezentrum 
für Kinder, Jugendliche und 

Familien 
(Erziehungsberatungsstelle) 

 

 

Stadt Göttingen 
Danziger Straße 40 
37083 Göttingen 

Telefon: 0551/400-4927 
 

E-Mail: 
erziehungsberatungsstelle@goettingen.de 

goe.de/erziehungsberatung 
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Beratungs- und 
Therapiezentrum für 

Kinder, Jugendliche        
und Familien                                

(Erziehungsberatungsstelle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der Gruppe entsteht ein Prozess, in dem die 

Eltern Verständnis füreinander und für sich 

selbst entwickeln und so die Möglichkeit 

entsteht, sicherer und planvoller mit ihren 

Kindern umzugehen. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Austausch und Anregung 
untereinander

Unterstützung finden im 
Umgang mit verschiedenen 

Situationen

Besprechung von 
spezifischen Situationen 

ihrer Kinder 

 

Unsere Ziele: 

 



der Kindergruppe: 

- Wer gehört zu meiner Familie? 

- mein Alltag 

- schöne familiäre Erinnerungen 

- schlimme Erfahrungen 

- guter und schlechter Streit 

- eiheit einer liebevollen Beziehung zu 

beiden  

- Er 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Gruppenangebot für Eltern, 

 

die das Zusammenleben 
mit ihren Kindern 

derzeit als besonders 
herausfordernd erleben

deren Kinder eine 
ADHS-Diagnose 
erhalten haben

bei deren Kindern ein 
ADHS-Verdacht besteht

  

r stellen oft Regeln und Rollen in Frage.  

 

 

Beziehungen zum Kind stärken

Erziehungsverhalten optimieren

Angemessene Grenzen setzen

Umgang mit Wutanfällen

Sicherheit in der Elternrolle 
gewinnen

Ressourcen aktivieren

Persönlicher Stressabbau

o Kinder stellen oft Regeln und Rollen in 

Frage. 

o Im Umgang mit ihnen kann es zu heftigen 

Gefühlsausbrüchen kommen. 

o Eltern erleben sich in bestimmten 

Situationen hilflos und überfordert. 

 

Unsere Eckdaten: 

 

o Eltern mit Kindern im Alter von  

ca. 4 – 12 Jahren 

o 8 Termine à 90 Min.  

o 1 x wöchentlich 

o 4 - 8 Teilnehmer*innen pro Gruppe 

o Die Gruppe wird von den Fachkräften 

der Beratungsstelle vor Ort 

durchgeführt. 

o Eine verbindliche Anmeldung ist 

erforderlich. 

o Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

Zielgruppe: 

oder 

oder 

Unsere 

Inhalte: 

Heraus-

forderungen 

im Alltag: 


